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Redefinir o enfisema na DAAT: o impacto da tomografia computoriza-
da quantitativa na caraterizacao fenotipica
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Apesar de ainda ndo se encontrar implementada de forma rotineira na pratica clinica, a
tomografia computorizada quantitativa (QCT) tem vindo a assumir um papel fulcral na avaliacao
da deficiéncia de alfa-1-antitripsina (DAAT). Ao contrario da avaliagdo funcional respiratoria
convencional, a QCT fornece biomarcadores estruturais, como a densidade pulmonar e o indice
de enfisema, que frequentemente nao se correlacionam com a fungdo respiratdria, mas que
permitem detetar alteragcdes precoces e acompanhar a evolucao da doenca. Ao permitir uma
caracterizacao objetiva e reprodutivel do enfisema, tem sido utilizada sobretudo na avaliacao e
monitorizacdo longitudinal da sua progressao. Para além disso, a QCT possibilita a diferenciacao de
fendtipos, o que assume particular relevancia numa condicdo com curso clinico tdo heterogéneo
como a DAAT, podendo futuramente contribuir para uma abordagem diagndstica, prognostica e
terapéutica mais individualizada, em detrimento de uma estratégia “one size fits all”.

O estudode Hoger et al. corresponde a uma analise retrospetiva que incluiu 75 doentes com DAAT
submetidos a QCT toracica, com o objetivo de caracterizar o enfisema pulmonar em individuos
com diferentes niveis séricos e gendtipos. Os participantes foram estratificados em trés grupos
de acordo com os niveis de AAT: reduzido-normal (> 70 mg/dl), moderado (41-70 mg/dl) e grave
(= 40 mg/dl). A anélise quantitativa foi realizada com recurso a software automatizado (YACTA),
permitindo a segmentagao pulmonar e a avaliagdo de multiplos parametros, nomeadamente a
densidade pulmonar média (MLD), o percentil 15 (PD15), o indice de enfisema (El) e a distribuicdo
lobar. Foi efetuada uma analise estatistica comparativa e adicionalmente uma regressao logistica
com o intuito de identificar fatores associados a padrdes especificos de enfisema.

Os resultados demonstraram que, apesar de nao existirem diferencas significativas na fungao
pulmonar entre os grupos, se verificaram diferencas relevantes nos parametros de QCT. Observou-
se umadiminuicaosignificativa da densidade pulmonar (MLD e PD15) com a reducao dos niveis de
AAT, refletindo maior destruicao parenquimatosa Nnos casos mais graves. Curiosamente, o indice
global de enfisema nao apresentou diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. A
analise regional evidenciou padroes distintos: nos grupos com DAAT leve a moderada predominou
enfisema nos lobos superiores, enquanto Nos casos graves se verificou um predominio nas
regides basais, com maior envolvimento do lobo médio e da lingula. A idade e os niveis séricos de
AAT foram identificados como preditores independentes deste padrao especifico de enfisema.
Adicionalmente, observaram-se padrbes distintos de enfisema para diferentes gendtipos com
niveis séricos semelhantes, sugerindo que os niveis séricos, isoladamente, ndo constituem uma
ferramenta prognostica suficiente para avaliar o risco de desenvolvimento de enfisema, a sua

gravidade e distribuicao.
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Em conclusao, este estudo reforca o valor adicional das técnicas de imagem, nomeadamente da
QCT, como ferramenta essencial na caracterizagcao fenotipica da DAAT, fornecendo informacgao
complementar e por vezes dissociada da fornecida pela funcao pulmonar. Demonstrou-se que
as alteracdes estruturais podem ndo estar refletidas nos parametros funcionais. Para além disso,
evidenciou-se que a gravidade e o padrdo do enfisema sao influenciados tanto pelo grau de
deficiéncia de AAT como pelas variantes genéticas especificas. Os resultados fornecem ainda
uma nova visao sobre a distribuicao do enfisema, desafiando o paradigma classico de predominio
basal na doenca grave, destacando a relevancia do lobo médio e da lingula.

Esta caraterizacao fenotipica, integrada numa avaliacao holistica que incorpore também dados
clinicos, funcionais e laboratoriais, podera ter implicacdes relevantes no futuro, na estratificagao
de risco e na individualizacao terapéutica.
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