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Quando o tabaco nao é a unica peca do puzzle: caracteri-
zacao da doenca pulmonar em nao fumadores com DAAT
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O tabagismo é considerado o principal fator de risco para a progressao da doenca pulmonar
em individuos com deficiéncia de al-antitripsina (DAAT). No entanto, o artigo “Lung disease in
never-smokers with severe al-antitrypsin deficiency: the EARCO Registry” mostra uma realidade
frequentemente negligenciada: esta doenca genética pode, por si s6, originar doencga pulmonar
clinicamente relevante, mesmo em pessoas que nunca fumaram.

Utilizando dados do registo internacional EARCO (European Alpha-1 Research Collaboration),
foram avaliados individuos com DAAT, focando-se particularmente no subgrupo de doentes que
nunca tiveram exposicao tabagica. Este tipo de analise € particularmente relevante, uma vez que
o tabaco é frequentemente considerado o principal acelerador da lesdo pulmonar. Ao focar-se
nos nao fumadores, o estudo permite observar de forma mais clara o impacto direto da DAAT no
pulmao. O objetivo principal deste trabalho foi caracterizar o perfil clinico, funcional e radiologico
destes doentes e compara-lo com o de individuos fumadores ou ex-fumadores com a mesma
condicao genética.

Os resultados demonstram gue, mesmo na auséncia de exposicao ao tabaco, uma proporcao
relevante de individuos com DAAT grave desenvolve doenca pulmonar significativa. Um ndmero
significativo destes doentes apresentava sintomas respiratorios, alteracdes na funcao pulmonar e
evidéncia de enfisema em exames imagioldgicos. Embora, em média, a gravidade da obstrucdo
e o grau de enfisema fossem inferiores aos observados em fumadores, as alteracdes eram
clinicamente relevantes e com impacto na qualidade de vida.

Outro aspeto importante foi a heterogeneidade da expressao da doenca. Enquanto alguns
individuos nunca fumadores mantinham funcao pulmonar relativamente preservada, outros
desenvolviam enfisema precoce e obstrucao significativa do fluxo aéreo. Esta variabilidade levanta
questdes importantes sobre os fatores que modulam a expressao clinica da DAAT. Exposicdes
ambientais, poluentes atmosféricos, fatores ocupacionais, infecdes respiratdrias repetidas e
modificadores genéticos poderao contribuir para explicar estas diferencas.
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O estudo reforca ainda um problema conhecido na DAAT: o diagndstico tardio. Muitos dos doentes
foram diagnosticados apenas apods o aparecimento de sintomas respiratorios relevantes. Estes
dados reforcam a importancia do rastreio em doentes com doenca pulmonar obstrutiva cronica,
enfisema deinicio precoce ou padrdes clinicos atipicos, independentemente do histérico tabagico.
A identificagcdo precoce desta alteracao genética permitiria implementar medidas preventivas,
como evitar exposicdes ambientais nocivas, monitorizar a fungdo pulmonar e considerar terapias
especificas.

Em conclusao, o estudo do registo EARCO evidencia que a DAAT grave pode causar doenca
pulmonar significativa mesmo em individuos que nunca fumaram. Estes dados reforcam
a necessidade de aumentar a consciencializacao sobre esta condicao genética, promover
diagndsticos mais precoces e otimizar o acompanhamento destes doentes.
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