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Biomarcadores funcionais no enfisema: um passo a fren-
te dos niveis de Alfa-1 Antitripsina
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Esta publicacdo traz contribuicdes importantes para a compreensao da atividade inibitéria da
elastase (AIE) no soro de doentes com enfisema, com e sem deficiéncia de alfa-1 antitripsina
(DAAT). Ao utilizar um método semi-automatizado e acessivel para quantificagao enzimatica, foi
analisada a relacao entre AIE, niveis de AAT e caracteristicas clinicas, com o objetivo de avaliar o
valor da enzima como possivel biomarcador de gravidade da doenca.

O desenho do estudo, transversal, envolveu 86 participantes: 36 com DPOC sem DAAT, 20 com
DPOCeAATD (Pi*ZZ),dos quais 11em terapia de reposicao, e 30 controles saudaveis. A metodologia
de quantificacdo da AIE por ensaio cromogénico espectrofotomeétrico demonstrou-se robusta,
com boa correlacao entre niveis séricos de AAT e EIA (r variando de 0,58 a 0,89, com significancia
estatistica), o que reforca a validade técnica do método.

Os resultados mostram que doentes com DPOC sem AATD apresentaram maiores valores
absolutos de EIA e AAT, enquanto doentes Pi*ZZ sem tratamento tiveram os niveis mais baixos.
Um dos principais resultados foi que doentes Pi*ZZ em terapeutica de reposicdo registaram
valores de EIA semelhantes aos dos controles. Este dado reforca o valor terapéutico da reposicao
de AAT ndo apenas em termos de niveis séricos da proteina, mas também em sua fungao
bioldgica inibitdria, um aspeto essencial para prevenir a destruicao do tecido pulmonar. Outro
dado relevante foi a andlise da relacdo AIE/AAT, que foi mais elevada em doentes com DPOC
sem DAAT e nagqueles em tratamento de reposicao, em comparagcao com controles e Pi*ZZ sem
tratamento. Isso abre uma possibilidade terapéutica ainda pouco explorada: a utilizacdo da razao
AIE/AAT como biomarcador de gravidade ou prognéstico na DPOC que, mesmo com niveis
normais de AAT, possam se beneficiar de estratégias terapéuticas voltadas a modulacdo do eixo
protease-antiprotease. Esses achados também sugerem que, no futuro, o monitoramento da AlE
— isoladamente ou em conjunto com outros marcadores — pode ser Util para guiar o inicio, ajuste
ou até a suspensao da terapia de substituicao em doentes com DAAT.

O estudo apresenta limitacdes, entre elas o desenho transversal e o numero reduzido de doentes
com Pi*ZZ, bem como a auséncia de medidas no fluido alveolar. Ainda assim, a técnica empregada
é acessivel e de baixo custo — atributos importantes para potenciais aplicacdes clinicas futuras.
Outro ponto importante é a proposta de que novas abordagens terapéuticas poderiam ser
desenvolvidas para modular a AIE a nivel local, pulmonar, especialmente em doentes sem DAAT.
Isso poderia incluir inibidores seletivos de elastase, antioxidantes ou até mesmo terapias genéticas
direcionadas a resposta inflamatoria.

CSL



PORTUGAL

DAAT NEWS

NOTICIAS SOBRE A DEFICIENCIA DE ALFA1-ANTITRIPSINA

Em sintese, o estudo aponta para uma potencial de mudanca no paradigma terapéutico da
DPOC e do enfisema: o foco ndo apenas nos niveis séricos de AAT, mas na sua atividade funcional,
com possiveis implicacdes para tratamentos mais personalizados e eficazes.

CSL



