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NOTICIAS SOBRE A DEFICIENCIA DE ALFA1-ANTITRIPSINA
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O artigo de revisao “Deficiéncia de Alfa-1 Antitripsina e Asma: Desafios Atuais” € um documento
recente e desafiante, uma vez que lanca uma luz sobre a complexa e ainda pouco compreendida
relacdo entre a deficiéncia de alfa-1 antitripsina (DAAT) e a asma. Classicamente, a DAAT esta
associada ao enfisema pulmonar e a doencas hepaticas. No entanto, a forma como esta condicdo
genética interage com a asma, uma doenca respiratdria com elevada prevaléncia, permanece
ainda mal compreendida e € objeto de intenso debate e investigacao.

Esta revisao revela uma grande variabilidade nos estudos de prevaléncia. A prevaléncia de
mutacoes associadas ao DAAT em doentes com asma varia de 29 % a 254 %. Por outro lado, a
prevaléncia de asma em doentes com DAAT também varia significativamente, de 14 % a 44,6 %,
sendo os valores mais elevados registados nos EUA, onde existem registos nacionais de longa
data. Esta variabilidade esta relacionada, em grande parte, com as inconsisténcias metodolégicas
e falta de critérios de diagnostico padronizados. Apesar de alguns estudos sugerirem algum
impacto da DAAT na hiperreactividade bronquica, funcdao pulmonar, atopia e agudizacoes, o
artigo conclui que a evidéncia atual € insuficiente para estabelecer uma relacao causal direta
entre a DAAT e o desenvolvimento de asma, ou um impacto claro na gravidade ou progndstico
da doenca.

Outro ponto fundamental abordado € a terapéutica de substituicdao. O artigo salienta a auséncia
de ensaios clinicos desenhados especificamente para avaliar a sua eficacia em doentes com asma.
Alguns estudos sugeriram que esta terapéutica poderia reduzir a inflamacao e stress oxidativo
associada a asma e existem alguns relatos de casos isolados de melhoria clinica apds o inicio da
terapéutica. No entanto, tratam-se de casos singulares e, por isso, as recomendacdes atuais de
tratamento ndo incluem esta terapéutica para doentes com asma e DAAT.

Em suma, a relacdo entre a DAAT e a asma permanece um desafio clinico, levantando mais
duvidas do que certezas. A falta de estudos robustos e que considerem os diversos fendtipos de
asma (particularmente a asma T2 low), impede a obtencao de resultados fidedignos. Contudo,
o rastreio para DAAT é recomendada por reconhecidas sociedades respiratdrias em populacoes
selecionadas, especialmente aquelas com fendtipos graves ou atipicos. Futuras investigacdes
deverao focar-se na interacao fisiopatoldgica entre a DAAT e os endotipos especificos de asma,
0 que podera ajudar a identificar alvos terapéuticos e a esclarecer a relevancia desta associacao.
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