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Serao os PI*MZ semelhantes aos Pi*MM em termos de
exacerbacdes ou hospitalizacoes?
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Aalfalantitripsina (AAT) inibe as elastases neutrofilicas, mastambém a quimiotaxia de neutrofilos
mediada pela interleucina-8 (IL-8), sendo que a |IL-8 demonstrou estar aumentada em doentes
com exacerbacdes de DPOC frequentes. Sabe-se que os individuos com DPOC e deficiéncia de
alfa 1 antitripsina (DAAT) PI*ZZ sao exacerbadores frequentes, no entanto ha poucos dados sobre
a frequéncia de exacerbacdes em doentes Pi*MZ e sobre o impacto dos niveis de AAT nestas.

Este estudo recorreu aos dados dos registos eletronicos de um centro (Cleveland) para comparar o
uso dos cuidados de saude pelos Pi*MZ e Pi*MM em termos de exacerbacdes moderadas (medida
pela prescricao de corticosteroide de curto prazo, excluindo-se a prescricdo de antibioterapia
dadas as multiplas situagdes a que se destina), necessidade de cuidados urgentes (consultas ndo
programadas, episodios de urgéncia) e as hospitalizacdes por todas as causas.

Em relagcdo aos resultados verificou-se que os individuos PI*MZ apresentaram maior risco de
exacerbacoes moderadas de DPOC e de hospitalizagdes por todas as causas comparativamente
aos PI*MM. Notavelmente, individuos PI*MZ com niveis de AAT < 90 mg/mL apresentaram um
risco significativamente maior de hospitalizacdes por todas as causas, 0 que ressalva a importancia
de diagnosticar e de intervencdes dirigidas a estes individuos. Em relacdo aos habitos tabagicos
e condicdes socioecondmicas, fatores que podem impactar a frequéncia de exacerbacdes,
verificou-se no grupo MZ uma maior percentagem de nao fumadores e mais individuos a residir
em areas com melhores condigdes socioecondmicas. A fungcao pulmonar medida pelo FEV1 ndo
apresentou diferencas entre os 2 grupos, no entanto os dados sobre a fungao pulmonar foram
€escassos e apenas houve acesso ao FEV1 pré-broncodilatacao, limitando a possibilidade de avaliar
corretamente os individuos com diagnostico de DPOC. O aumento do risco de hospitalizacdo nos
doentes MZ com niveis de AAT < 90 mg/dL merece uma ressalva, dado que se verificou que os
niveis de base desta proteina podem influenciar o progndstico destes individuos. Ndo se verificou
influéncia dos niveis de AAT na frequéncia de exacerbag¢cdes moderadas de DPOC nos MZ.
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Algumas limitagdes deste estudo merecem destaque, comecando pelo facto de ser baseado
em registos eletronicos, com falhas nomeadamente na caraterizacdo dos doentes, avaliacao dos
habitos tabagicos e prescricdes realizadas fora deste sistema. Outra limitacao refere-se a prescricao
de corticosteroides, que nao € exclusiva das exacerbacdes de DPOC, pelo que o numero de
exacerbacdes de DPOC pode estar sobrevalorizado. Também se consideraram as hospitalizacdes
por todas as causas, 0 que pode obscurecer a relacao da DDAT com o motivo da hospitalizacao.
O facto do estudo estar limitado a um Unico centro também é limitativo, necessitando de ser

replicado prospectivamente em estudos futuros com populagdes de individuos MZ melhor
caracterizadas.
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