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NOTICIAS SOBRE A DEFICIENCIA DE ALFA1-ANTITRIPSINA

O que sabemos sobre os niveis de atividade fisica, capacidade de exercicio e
comportamento sedentdrio das pessoas com deficiéncia de alfa 1 antitripsina?
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Os doentes com DPOC tém significativamente niveis mais baixos de atividade fisica (AF), quando
comparados a populagdo em geral, mesmo nos estadios mais precoces da doenga, e a maioria ndo
cumpre os niveis recomendados de AF, sobretudo nos estadios mais avancados da doenca.

A AF prediz importantes outcomes na DPOC. Baixos niveis de AF estdo associados a maior risco de
exacerbacdes com internamento hospitalar, pior qualidade de vida e maior risco de mortalidade. Nao
€& por acaso que a AF é um dos maiores preditores de mortalidade na DPOC, destacando-se a
promocao da atividade fisica como um dos treatable traits na DPOC desde os estadios mais precoces.

No entanto, apesar de toda a evidéncia cientifica, sdo poucos os estudos que avaliam o nivel de AF do
doente e impacto apds intervencao terapéutica, nomeadamente nos doentes com défice de Al
anti-tripsina (DAAT). Também se sabe que a melhoria da capacidade de exercicio (parametro mais
comummente avaliado) nem sempre se se correlaciona com niveis aumentados de AF. Na DAAT
realca-se ainda o risco acrescido da doenca hepatica na doenca cardiovascular em comportamentos
sedentarios.

Neste artigo os autores pretenderam, através de uma scope review, responder a seguinte questao:
Qual é a"extensao (tamanho), nivel (variedade) e natureza (caracteristicas) da evidéncia sobre AF, exer-
cicio e comportamento sedentario para pessoas com DAAT?"

Através de uma pesquisa nas bases de dados de estudos realizados de 1998-2021, de 360 estudos iden-
tificados, selecionaram 37 estudos (num total de 10.645 doentes com DAAT, maioritariamente do sexo
masculino e com maior representacdo do gendtipo ZZ). Em 10 estudos foram avaliados os efeitos de
um programa de reabilitacao respiratoria/treino de exercicio; em 9 estudos avaliaram o efeito terapéu-
tico de intervencdes técnico-cirdrgicas (cirurgia de reducdo de volume n=6, valvulas endobronquicas
Nn=2, transplante pulmonar n=1), 3 estudos avaliaram tratamentos médicos (terapéutica farmacoldgica
Nn=3, oxigenoterapia n=1) e 1 estudo avaliou uma intervencao de educacado de auto-gestao), sendo que
nos restantes estudos ndo ocorreram intervencdes terapéuticas especificas (n=13).
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Todos os estudos avaliaram a capacidade de exercicio como outcome através de diferentes métodos,
sendo a PM6M, o Incremental Shuttle walk test e a PECP os mais utilizados (alguns estudos avaliaram
a capacidade de exercicio através de auto-relatos dos doentes). Apenas um estudo avaliou o nivel de
atividade fisica diaria como outcome, através da utilizacdo de um dispositivo apds um programa de
treino de exercicio. Nenhum estudo avaliou o comportamento sedentario dos doentes de forma obje-
tiva. Os autores concluiram que:

- A capacidade de exercicio é a medida de resultado mais comummente testada em pessoas com
DAAT.

- Ha uma escassez na avaliacdo de AF e nenhum estudo que explore o impacto do sedentarismo em
pessoas com DAAT (sendo a AF um dos maiores preditores de mortalidade na DPOC).

- E necessario utilizar ferramentas validadas e padronizadas para avaliar AF e sedentarismo, de forma
a melhorar a qualidade da investigagao e permitir comparar estudos de investigacao.

Conhecer os niveis de AF e de sedentarismo na DAAT é crucial para investigar formas de intervir

na mudanca de comportamento que possam melhorar a AF e reduzir o comportamento seden-
tario em pessoas com DAAT.
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