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NOTICIAS SOBRE A DEFICIENCIA DE ALFA1-ANTITRIPSINA

Nutricao e deficiéncia de alfa 1 antitripsina - o que sabemos?
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Apesar da importancia da nutricao na doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) ja ter sido estabeleci-
da, com orientacdes definidas para esta patologia, no caso da deficiéncia de alfa 1 antitripsina (DAAT)
estas Nao sao claras, o que justifica a realizacao de estudos neste contexto. Este artigo de revisao compila
Nao so orientagdes Nutricionais para a DPOC como para a doenca hepatica, como revé publicacdes reali-
zadas neste ambito.

As intervengdes nutricionais na DAAT tém como objetivo fornecer ao doente as calorias adequadas, parar
o catabolismo proteico, prevenir e tratar a desnutricao, tal como nos individuos com DPOC, mas deve ter
em consideragao uma possivel doenca hepatica associada, que € um traco distinto comparado com a
DPOC comum.

A European Society for Clinical Nutricion and Metabolism (ESPEN) define desnutricdo como uma combi-
nacao de um ou mais indicadores: perda ponderal involuntaria, indice de massa corporal (IMC) baixo ou
diminuicao da massa muscular; associado a uma ou mais destas caracteristicas: diminuicdo da ingesta
alimentar ou presenca de inflamacao devida a doenca cronica. O gold standard para avaliagao da com-
posicao corporal é a densitometria - se ndo estiver disponivel pode ser estimada por bioimpedancia. Os
doentes com DAAT devem ser monitorizados para desnutricdo a cada 6-12 meses ou nas consultas de
rotina, com avaliagdo de perda ponderal (< 90 % do peso ideal) ou IMC < 20. O suporte nutricional esta
recomendado em individuos que apresentem perda ponderal involuntaria e em doentes com peso
normal mas com desnutricdo. As concentracdes plasmaticas de algumas proteinas secretadas pelo
figado como a albumina, pré-albumina e proteina de ligacao ao retinol (RBP) sdo consideradas marcado-
res de reserva proteica visceral e as suas alteracdes podem representar marcadores de desnutricdo. Dada
a maior prevaléncia de hipovitaminose D na DPOC severa, em doentes com cirrose hepatica e malnutri-
dos, o rastreio de deficiéncia de vitamina D sera util.

Neste artigo sao ainda citados 3 estudos realizados na DAAT sobre estado nutricional: o de Seersholm et
al que verificou que a mortalidade era significativamente maior no grupo de doentes com baixo peso
(IMC < 20kg/m?2), independentemente da funcao respiratdria (FEV1), habitos tabagicos e idade; Piitulainen
investigou o estado nutricional de doentes com DAAT e enfisema através da avaliacao das proteinas
corporais, tendo concluido que as concentracdes médias de pré-albumina e RBP sdo ligeiramente
menores nos doentes com DAAT, no estudo de Dawkins, que avaliou individuos com DAAT PiZZ, os resul-
tados revelaram que o IMC nao é preditor de mortalidade nestes individuos. A discrepancia entre resulta-
dos pode dever-se aos diferentes fendtipos de DAAT avaliados.

Na DAAT deve ser realizada uma avaliagdo nutricional de acordo com o atingimento da doenca e preconi-
zar-se uma abordagem individualizada de acordo com as necessidades e caracteristicas de cada doente.
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