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NOTICIAS SOBRE A DEFICIENCIA DE ALFA1-ANTITRIPSINA

Qual a estimativa da prevaléncia dos PI*ZZ na populacao com DPOC?
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Estima-se que a prevaléncia dos individuos com gendtipo PI*ZZ na populacdo geral seja de aproxi-
madamente 1em 2.000 a1em 5.000 pessoas. No entanto, essa taxa pode variar em diferentes popu-
lacdes e regides geograficas. Quando se trata de doentes com DPOC, a prevaléncia da deficiéncia de
alfa-1antitripsina (DAAT) € maior. Estudos tém mostrado que aproximadamente 1-3 % dos pacientes
com DPOC sdo portadores do gendtipo PI*ZZ.

Assim, foi realizada uma pesquisa nos sites Medline, Embase e Google Académico sobre prevaléncia
de gendtipos PI*ZZ e prevaléncia de DPOC. Foram selecionados estudos de 48 paises, 21 na Europa,
9 na América, 5 em Africa, 11 na Asia e 2 na Australia/Nova Zelandia. Considerando os individuos com
mais de 40 anos e aplicando um fator de penetrancia genética obteve-se um total de 68.316 pessoas
distribuidas da seguinte forma: 55 % na Europa; 34 % na América; 8 % na Asia; 3 % na Australia; e 0,4 %
em Africa. Foi no norte da Europa que se encontrou uma prevaléncia mais alta de PI*ZZ entre indivi-
duos com DPOC, 1 para cada 395 doentes, na Europa Ocidental, Meridional e Central com 1em 797,
944 e 1096, respetivamente. Para além da Europa, foram encontrados valores mais elevados na Nova
Zelandia 1/418, Austrélia 1/1267, Ardbia Saudita 1/1276, Estados Unidos 1/1298, Canada 1/1482 e Tailandia
1/1807. Prevaléncias mais baixas entre 1/3.000 e 1/9.000 foram encontradas no México, América do Sul,
Irdo e Coreia do Sul e significativamente menor na Asia e em Africa onde o gene PI*Z é praticamente
inexistente. Ou seja, verificou-se uma distribuicao desigual de prevaléncia de gendtipos PI*ZZ entre
individuos com DPOC a nivel mundial, com uma prevaléncia mais elevada no continente Europeu e
com valores mais altos nas regides nérdicas. Ha varios anos que esta descrito que a mutagao Z € origi-
naria da Peninsula Escandinava, tendo-se espalhado para o resto das populacdes europeias, € que 0s
seus descendentes levaram para os paises para onde emigraram ou colonizaram. Estes resultados
s30 consistentes com essa teoria, mas ndo com a prevaléncia significativa de PI*ZZ encontrada na
Tailandia, Ardbia Saudita, Coreia do Sul ou Irdo.

CSL Behring



CSL Behring
PORTUGAL

DAATNEWS

NOTICIAS SOBRE A DEFICIENCIA DE ALFA1-ANTITRIPSINA

Apesar destes dados terem sido obtidos com as melhores evidéncias disponiveis, algumas podem
ser tendenciosas devido as limitacdes inerentes a este tipo de investigagcao epidemioldgica e os
dados devem ser tratados com cautela. Portanto, alguns dos resultados devem ser considerados
apenas indicativos. As amostras sdo heterogéneas, a maioria deles realizados na Europa e América,
bem como foram realizados em diferentes periodos de tempo. Além disso, existem vieses atribuiveis
aos estudos de DPOC como uma proporcao desigual de mulheres e homens nas amostras estuda-
das, nenhuma uniformidade na idade dos individuos, diferentes exposicdes a poluentes ambientais,
laborais ou domeésticos, e 0 uso de critérios espirométricos que podem potencialmente sobrediag-
nosticar a DPOC em idosos e podem subdiagnosticar a DPOC em individuos mais jovens.

Apesar das limitacdes acima mencionadas, estes dados sao importantes para aumentar o interesse
dos profissionais de saude de cuidados de saude para reduzir o subdiagndstico e incentivar a
pesquisa esta doenca rara. A presenga de DAAT deve ser investigada em todos os doentes com
DPOC e familiares consanguineos de casos-indice, bem como em qualquer outro patologia relacio-
nada com a DAAT.
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