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NOTICIAS SOBRE A DEFICIENCIA DE ALFA1-ANTITRIPSINA

Programa De Treino De Exercicio No Doente Com Deficiéncia De Alfa-
1 Antitripsina (DAAT) E DPOC: Alta Ou Moderada Intensidade?
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O treino de exercicio fisico € considerado umas das intervencdes nao farmacoldgicas mais
importantes naabordagem do doente com DPOC; melhora a capacidade de exercicio, a qualidade
de vida e reduz complicacdes.

A evidéncia de beneficio em doentes com DAAT é geralmente extrapolada de estudos com
doentes com DPOC sem DAAT, devido a escassez de dados especificos para DAAT. Por outro lado,
os dados disponiveis para pacientes com DAAT (gendtipo PiZZ) indicam que, comparativamente
aos pacientes com DPOC (gendtipo PIMM), o beneficio na melhoria da capacidade de exercicio
apds o programa de treino pode ser menor.

Portanto, é fundamental otimizar os programas de treino, para melhorar a capacidade oxidativa
do musculo e potenciar resultados.

Este estudo randomizado-controlado, realizado em uma populacao de doentes com DAAT e
DPOC (30 doentes), teve como objetivo comparar os efeitos de um programas de treino, com
diferentes intensidades de exercicio (alta intensidade vs moderada intensidade) durante 3
semanas. Os resultados revelaram que tanto o treino de alta intensidade quanto o de intensidade
moderada, foram igualmente eficazes em melhorar a capacidade de exercicio, qualidade de
vida e dispneia dos doentes. No entanto, apenas no grupo com treino de alta intensidade houve
reducdo significativa dos sintomas de ansiedade e depressao, em doentes que previamente
apresentavam niveis elevados destes sintomas.

O pequeno tamanho da amostra e a curta duracao do estudo limitam a generalizacao dos
resultados, no entanto, o estudo contribui para melhorar o entendimento da reabilitacao
respiratéria nos doentes com DPOC associada a DAAT. Reforca que tanto o treino de alta
intensidade quanto o de moderada intensidade sao eficazes, permitindo personalizar o programa
de acordo com a condicdo clinica e preferéncia do doente, mantendo os beneficios. Demostrou
gue doentes com sintomas de ansiedade e depressdo podem melhorar destes sintomas apenas
guando é realizado treino de alta intensidade. A razdo ndo € clara, mas sugere que a intensidade
do exercicio pode ter efeitos psicologicos importantes, além dos beneficios fisicos, achados que
merecem maior investigacao atendendo o grande impacto das comorbilidades psicolégicas na
qualidade de vida do doente e adesao ao tratamento.
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